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Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda () (keal) (@) (@) (@ (@ () ()
Sopa Sopa de cenourq!3567.8.12 162 3 1,7 03 48 07 07 02
Prato Croquetes com arroz de legumes!2.3.45.6.789,10,11.12,14 1260 301 159 34 325 13 64 07
Vegetariana ic(])l;rscécrjrgzc]jée beringela, curgete, pimento e lentilhas 970 230 43 04 370 07 87 04
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kd) (keal) (9) (@) (9 (9 (9) (9)
Sopa Sopa de espinafres e feijdo branco! 3547812 221 53 19 03 65 04 16 03
Prato Salada de feijdo-frade com batata, ovo, atum e 989 235 90 16 187 12 183 11
salada de alface 34
Vegetariana \S/er?ji%de feijdo-frade com batata cenoura e feijdo- 08 144 23 04 230 19 42 03
Sobremesa  Fruta da época 201 48 02 00 95 95 05 00
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta () (kea) (@) (@) (9 (o) (a) (o)
Sopa Sopa de couve lombarda! 3567812 165 40 18 03 47 07 08 02
Prato Hamburguer no forno com molho de tomate e 3 160 58 16 156 15 107 03
esparguete de legumes (ervilhas e cenoura) 3612
Vegetariana Cuscuz de IegLJ-mes (cgnouro, tomate, maceddnia, 104 167 41 06 238 24 66 03
9
couve flor e grdo de bico)!4
Sobremesa  Gelatina ou fruta da épocal 367812 442 104 00 00 234 233 25 09
. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () (kea) (@) (o) () (o) (a) (o)
Sopa Sopa de alho-francés! 3567812 167 40 18 03 49 08 07 02
Prato P& de porco assada com esparguete de cenoura e 047 26 99 29 198 10 138 04
salada de alface!'s
Vegetariana Soja estufada com arroz de curgetes 1388 328 26 04 459 01 262 02
Sobremesa  Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kd) (kcal) (9) (@) (9 (9 (9) (9)
Sopa Sopa de espinafres e nabos!3:56.7.8.12 167 40 19 03 47 06 07 03
Prato Filetes pqngdos no forno com arroz colorido 737 175 41 06 229 22 109 04
(macedodnia de legumes) 134678111213
Vegetariana SOJ(? estufada com arroz colorido (ervilhas, cenoura, 168 277 25 03 368 36 230 02
g
feijdo verde e curgete)ss
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Dia da Europa
Sabia que no dia 9 de maio se festeja o dia da Europa para celebrar a paz e a unidade do
continente europeu?

"Por motivos imprevistos, a.ementa podera sofrer alteraces. N
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 2Ovos,
“4Peixes, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "°Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco,

. Moluscos. Se € alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes
* ‘E\;Elggg'xglsi *ors cruzadas. Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: Variagdes de técnicas de preparacgao e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos
. fornecedor*VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, MOf&ordos Saturados, HG,= Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas




