
NOTA BIOGRÁFICA 

 

50 anos, Casada e 3 filhos; 

 

Habilitações literárias 

 

• Licenciatura em Educação de Infância 

• Pós-graduação no ensino especial domínio cognitivo- motor 

• Professora/formadora 

 

Experiência profissional 

 

• 1995-2002 - Militar do exército português com a categoria de 1º sargento; 

• 2003-2004 - Desempenho de funções no âmbito da acção social (programa do IEFP) no 

Centro Social e Paroquial de Tendais. 

• 2004 - Desempenho de funções como educadora de Infância no Jardim de Infância de 

Oliveira do Douro – Cinfães; 

• 2005-2006 - Desempenho de funções como educadora de Infância nos Jardins de 

Infância: Valinhas em Nespereira- Cinfães e Damaia - Amadora; 

• 2007-2008 - Desempenho de funções como animadora pedagógica nos 

prolongamentos de horário dos jardins de infância do Agrupamento de Escolas de 

Cinfães (programa da Câmara Municipal de Cinfães); desempenho de funções como 

formadora na empresa agito formação e serviços, Lda. 

• 2009-2011 - Desempenho de funções como educadora de Infância em jardins de 

infância do Agrupamento de escolas de Cinfães (S. Cristóvão e Oliveira do Douro). 

• 2012 - Desempenho de funções nas AEC no Agrupamento de escolas do Couto Mineiro 

do Pejão e desempenho de funções como formadora na empresa Cineduca. 

• 2013-2017 - Desempenho de funções como Chefe de departamento 

administrativo/economato no Centro Social e Paroquial de Tendais, desempenho de 

funções como formadora na empresa Rhmed. 

• 2018- 2020 - desempenho de funções como Assistente Operacional - apoio a crianças 

com Necessidades Educativas Especiais (programa da Câmara Municipal de Cinfães) no 

Agrupamento de Escolas de Cinfães; 

• 2017-2021 - Vereadora na Câmara Municipal de Cinfães. 

• 2020-2021 - Desempenho de funções como educadora de infância nos Agrupamentos 

de Escolas de Cinfães e Mangualde. 

• 2021-2022 - Desempenho de funções como secretária de apoio ao gabinete de 

vereação,  na Câmara municipal de Cinfães. 



• 2022-2023 - Desempenho de funções como Professora do Ensino especial no 

Agrupamento de Escolas das Laranjeiras – Lisboa. 

• 2023-2024 - Desempenho de funções como educadora de infância no Agrupamento de 

Escolas de Souselo – Cinfães. 

• 2024-2025 - Desempenho de funções como educadora de infância nos Agrupamento 

de Escolas de Resende. 

 

 

Associativismo 

 

• Elemento da Associação Cultural e Recreativa Rancho Infantil de Tendais desde a sua 

fundação com transição para o Rancho Folclórico de Tendais até à atualidade.  

• Elemento do Grupo Coral de Santa Cristina de Tendais desde 1982 até 2019. 

• Membro desde a fundação, e atual Presidente, da Assembleia da Associação de Defesa 

e Promoção da Freguesia de Tendais. 

 


