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ALMOCO GRATUITO BRINDE
A PARTICIPANTES (T-SHIRT ALUSIVA
(PORCO NO ESPETO) AO EVENTO)

eDISTANCIA: +- 5kM
ePERCURSO GUIADO
e CIRCULAR COM
ALGUNS DECLIVES
eDIFICULDADE: MEDIA

REFORCO

. SEGURO
(CAFE DA PANELA E o N
DOCES REGIONAIS) (INCLUIDO NA INSCRICAOQ)

SILENCIO EM MOVIMENTO:
UM ENCONTRO COM 0 CORPO E A PAISAGEM,
PARTICIPAGAQ DOS ELEMENTOS DA ORGANICAMENTE

Horario de Arranque:
09:30H

Ponto de Encontro:
Desamparados

D INSCRIGOES JUNTO DOS ELEMENTOS DA
AJD, ONLINE OU ATRAVES DO OR CODE
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